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مقدمه

متاسفانه ، وضعيت درد و رنجي كه بيماران در طي مراقبت از زخم تجربه مي كننـد بـه يـك    �
مشكل جهاني براي قربانيان سوختگي و همچنين تعدادي از جمعيت هاي بيمار ديگر ايجـاد  

.شده است

بـراي كنتـرل درد سـوختگي بيمـار در     ) مورفين و مواد شيميايي مربوط به مورفين(مخدرها �
آن، در طول مراقبـت از زخـم ماننـد تغييـرات روزانـه      برعكس . هستندزمان استراحت كافي 

بعضـا  مخدر ها كـافي كـه نيسـتند    و غيره، مرده برداشتن بافت زخم، تميز كردن پانسمان،  بعضـا  مخدر ها كـافي كـه نيسـتند    و غيره، مرده برداشتن بافت زخم، تميز كردن پانسمان، 

.درد را بيشتر مي كنند

اينكه بيماران رنج مي برند يك واقعيت است، بـه خصـوص در زمـاني كـه بيمـاران كودكـان       �
.هستند

واقعيت مجازي راه حلي براي كاهش درد سوختگي ارائه مي كند كه نمونه علمي و اجرا شده �

.مي باشد  SnowWorldآن واقعيت مجازي 
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تعريف درد

:است آمده چنين دهخدا نامه لغت در درد مورد در�

  .باشد دشوار تحملش كه عمومي يا عضوي شديد رنج :درد�

:كند مي تعريف چنين نيز پديا ويكي دانشنامه�

  نوعي به آسيبي يا واقعي بافتي آسيب با همراه احساسي تجربه اي و ناخوشايند حسي  درد�  نوعي به آسيبي يا واقعي بافتي آسيب با همراه احساسي تجربه اي و ناخوشايند حسي  درد�
 دادن قرار انگشت، سوزش انگشت، گرفتن نيشگون مانند احساسي درد .مي باشد بافت از ديگر
.مي باشد ممكن حالت هاي ديگر و  آرنج استخوان ضربه زدن و زخم در نمك

:است نوشته نيز رشد دانشنامه در�

 سه واكنش نتيجه كه مي شود ناشي تغييرات و شيميايي تبادلات برخي از درد پديده بروز�

 يك هر كه است  مغز  و  نخاع محيطي، اعصاب  شامل نواحي اين .است بدن در عمده بخش
.دارند درد پيدايش در عمده اي نقش
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حسيتعميم درد و نظريه 

ايـن  . اعتقاد نظريه تعميم حسي براين است كه ادراك نقش بااهميتي در درد بـه عهـده دارد  �
مـي كنـد   خاطرنشـان   1978چاپمن . نظريه از روانشناسي احساس وادراك اقتباس شده است

درد يك فرايند ادراكي، يك پديده روانشناختي، وصرفا يك رابطه ناقص درونداد حسي اسـت  
.مي گذاردتاثير بر ادراك يكي از فرايندهايي است كه و توجه 

از عوامـل فـردي   اين نظريه با توجه به جنبه هاي ادراكي درد خاطرنشان مي شود كه برخي  �
در نيرومنـدي  و تغييراتـي  از قبيل توجه، انتظار، گوش بزنگـي، اهميـت سـيگنال بـراي فـرد      

.دارنددر ادراك درد دخالت حسي بر اثر حسي حساسيت سيگنال 

5 zilan.ir



تعريف سوختگي

:در دانشنامه رشد درمورد سوختگي چنين آمده است�

.است مخاطي غشاهاي يا پوست جراحت نوعي سوختگي�

:در ويكي پديا هم چنين نوشته شده است�

آسيب پوست يا سوختگي نوعي � آسيب پوست يا سوختگي نوعي �

.بر اثر عامل خارجي استمخاط �
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عوامل ايجاد سوختگي

:سوختگي ها مي توانند دلايل بسياري داشته باشند، مانند�

آتشهاي ناشي از  سوختگي•

انفجارهاي ناشي از  سوختگي•

جوش حاصل از آبسوختگي هاي • جوش حاصل از آبسوختگي هاي •

برقهاي ناشي از جريان  سوختگي•

شيمياييهاي حاصل از مواد  سوختگي•
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!  با پيشرفت علم عوامل ايجاد كننده سوختگي ها نيز بشتر مي شود
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انواع دردهاي سوختگي

:مي شود طبقه بندي زير شكل به سوختگي حاد درد�

 خود به مربوط مستقيما كه دارد وجود بيمار استراحت طي در كه دردي :زمينه اي درد•
.شود مي سوختگي

 بيشتر اي زمينه درد از كه بيمار درد ميزان در غيرمنتظره پيك هاي :غيرمنتظره هاي درد• بيشتر اي زمينه درد از كه بيمار درد ميزان در غيرمنتظره پيك هاي :غيرمنتظره هاي درد•
.شود مي

.شود مي ايجاد درماني اقدامات هنگام كه كوتاه مدت و شديد درد :درماني اقدامات درد•

 است ممكن درمان از پس  كه بيمار درد در پيش بيني قابل افزايش با :درمان از پس دردهاي•
.بكشد طول ماه چند تا
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تعريف واقعيت مجازي

 آن در حركت قدرت كاربر به مصنوعي جهاني ايجاد با كه كامپيوتري سيستم از است عبارت�

.C( .دهد مي را جهان آن در اشياء دستكاري و Manetta and R. Blade in(

  كامپيوتر توسط شده توليد جهان كشف به تا دهد مي شما به را اجازه اين مجازي واقعيت�

.B( .باشيد جهان آن در حقيقت در و بپردازيد Sherman and P. Judkins( )( .باشيد جهان آن در حقيقت در و بپردازيد
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تعريف واقعيت مجازي

  مي استفاده "مجازي" و "واقعيت"مفهوم از مجازي واقعيت از واضح تعريف ارايه براي�
:كنيم

 كرده تجربه را آن قبلا يا هستيم روبرو آن با ما كه است موضوعي يا چيزي معناي به واقعيت•
 نداشته }ثابت و قطعي وجود{ حقيقت كه است موضوعي يا چيزي معناي به مجازي .ايم

  .باشد

 نداشته }ثابت و قطعي وجود{ حقيقت كه است موضوعي يا چيزي معناي به مجازي .ايم
  .باشد

  تكنولوژي از استفاده با كه است فناوري منظور رود مي بكار مجازي واقعيت عبارت وقتي پس•
  مي محيط اين بودن حقيقي احساس با كاربر كه نمايد مي ايجاد }واقعياتي{ محيطي موجود

.نمايد ايجاد تعامل آن با تواند
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محيط واقعيت مجازي

 به تبديل كه( بعدي3 تصاوير كه مجازي واقعيت هاي محيط اغلب اصلي بخش�
 هاي سيستم توسط است؛ )اند شدنه واقعيت به زياد شباهت با هايي انيميشن

 اين در يا و شود مي محيط اين از بخشي خود كاربر و شود مي ايجاد كامپيوتري
 اقدامات سري يك انجام يا و اشياء دستكاري به قادر و شود مي ور غوطه محيط
.است.است

  يك طريق از كه( بينايي حس بر علاوه كاربر مجازي، واقعيت محيط با ارتباط براي�
 افزايش جهت در )شود مي انجام چشمي نمايش صفحه يا و معمولي نمايش صفحه
 طريق از( شنوايي همچون ديگر هاي حس از توان مي مجازي محيط با تعامل

 هاي پوشش ساير و ها دستكش طريق از( لامسه و )بعدي سه صوتي هاي سيستم

.جست بهره )اي داده
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دسترسي به واقعيت مجازي

 مي استفاده VRLM نويسي برنامه زبان از مجازي واقعيت محيط ساخت و طراحي براي�
.شود

:از اند عبارت مجازي واقعيت افزار نرم اجراي براي نياز مورد افزارهاي سخت•

.باشد معمولي يا پيشرفته تواند مي مجازي واقعيت كاربرد و نوع به نسبت :پردازنده•

 كنترل سنج، موقعيت :مانند .كاربر از بازخورد دريافت براي نياز مورد هاي دستگاه :ورودي•
... و اي داده دستكش دستي، هاي كننده

 نمايش صفحه :مانند .كاربر به اطلاعات بازخورد ارسال براي نياز مورد هاي دستگاه :خروجي•
... و اي داده دستكش بعدي، سه صداي كننده پخش مجازي، واقعيت هاي عينك معمولي،
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كاربردهاي واقعيت مجازي

:واقعيت مجازي امروزه در بسياري از زمينه ها كاربرد دارد�

هنر•

نظامي•

ورزش•
 به منجر تواند مي مجازي واقعيت

ورزش• اين در مهيج و جديد هاي كشف

تجارت•

معماري•

سرگرمي•

پرورشو آموزش •

درمانبهداشت و •

...و بسياري زمينه هاي ديگر•

13

 اين در مهيج و جديد هاي كشف

 بر روز به روز و بشود نيز ها زمينه

.بگذارد تاثير ما زندگي
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واقعيت مجازي در پزشكي

.واقعيت مجازي بيشترين بهره را برده استتوسعه زمينه هايي است كه با يكي از  پزشكي�

:در زير نمونه هايي از كاربرد واقعيت مجازي در پزشكي ذكر شده است�

جراحان و ارتقاء مهارت آنها توسط جراحي در محيط واقعيت مجازيآموزش •

مدل سازي و ارايه نمونه به بيمار در دندانپزشكي و جراحي هاي زيبايي• مدل سازي و ارايه نمونه به بيمار در دندانپزشكي و جراحي هاي زيبايي•

آموزش پزشكان و ارتقاء دانش آنها از طريق مدل هاي واقعيت مجازي •

مدل سازي و ارايه محيط سه بعدي به پزشك جراح قبل از جراحي•

در روانپزشكي... ترس و انواع درمان اختلالات رواني، درمان •

توانبخشي به افراد با ناتوانايي ها و معلوليت هاي مختلف•

...و•
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.روز به روز كاربرد واقعيت مجازي در پزشكي بيشتر مي شود
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هاي فيزيولوژيكيتاثير واقعيت مجازي بر كاهش درد 

.داد نشان را فيزيولوژيكي دردهاي كاهش و مجازي واقعيت بين ارتباط اوليه مطالعات�

 به دادند انجام كه مطالعاتي اساس بر 2004 سال در واشنگتن دانشگاه پژوهشگران از گروهي�
.دهد كاهش را درد چشمگيري طور به تواند مي مجازي واقعيت كه رسيدند نتيجه اين .دهد كاهش را درد چشمگيري طور به تواند مي مجازي واقعيت كه رسيدند نتيجه اين

 رديابي براي تخصصي (MRI) مغناطيسي رزونانس تصويربرداري نوعي از كار اين براي�
 استفاده )دهد مي نشان را ها فعاليت اين درصد 97 كه( درد به مربوط مغزي هاي فعاليت
.كردند
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تاثير واقعيت مجازي بر كاهش درد هاي فيزيولوژيكي

 متصل كنندگان شركت پا بالاي به حرارت دستگاه محققان تازه، مطالعه اين انجام براي�
  )تكرار بار چندين با( ثانيه30 براي را درد تحمل قابل اما قوي سطح يك دستگاه اين  .كردند

 مغناطيسي رزونانس تصويربرداري از استفاده با آن طي در كه كرد، ايجاد كنندگان شركت در
 كه حالي در يكبار آزمايش اين .شد تصويربرداري هستند مرتبط درد ادراك با كه نقطه 5 از

 و تكرار آن از استفاده بدون ديگر بار و كردند مي استفاده مجازي واقعيت از كنندگان شركت
.شد ضبط تصاوير .شد ضبط تصاوير

كه در آن زمان (تا با پر كردن فرمي شد در اين مطالعه از شركت كنندگان خواسته �
سطح احساس خود از ) احساس درد، ناخوش آيندي درد و بدترين درد ذكر شده بود

.  هر دوحالت مشخص كنندبراي  10تا  1درد را با عددي بين 
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تاثير واقعيت مجازي بر كاهش درد هاي فيزيولوژيكي

 نشده استفاده آن از كه حالتي به نسبت بود شده استفاده مجازي واقعيت از كه حالتي در�

:آمد بدست زير نتايج بود،

.بود يافته كاهش بود شده احساس درد كه زماني از درصد 35•

.بود يافته كاهش درد ناخوشايندي درصد 36•

.بود يافته كاهش درصد 23 حدود درد بدترين• .بود يافته كاهش درصد 23 حدود درد بدترين•

 داشت همكاري مطالعه اين در كه UW پزشكي مركز در راديولوژي پروفسور ريچاردز، تاد�
 حد تا كنندگان شركت درد به مربوط مغزي هاي فعاليت :گويد مي درد شديد كاهش درباره

 را مغز هم و ذهن در درد هم VRبا درمان ، ديگر عبارت به .است يافته كاهش زيادي
.است داده كاهش
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تاثير واقعيت مجازي بر كاهش درد هاي فيزيولوژيكي
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درد را كاهش مي دهد؟ VRچگونه 

:استدرد را كاهش دهد به شرح زير  VRمنطقي كه�

 به تواند مي درد دريافتي هاي سيگنال همان.است رواني قوي جزء يك داراي درد ادراك •
.دارد آگاهانه توجه به نياز درد.است بيمار فكر به بسته اين نه، يا و شوند تفسير درد عنوان

•VRبه را بيمار توجه و كند مي ايجاد كامپيوتري محيط داخل در رفتن توهم كاربران در •VRبه را بيمار توجه و كند مي ايجاد كامپيوتري محيط داخل در رفتن توهم كاربران در 
.شود مي درد هاي سيگنال پردازش براي كمتر توجه باعث و كند مي جلب ديگري جهان

  جاي به ما توجه كانون شود مي ايجاد درد كه درماني هاي مراقبت هنگام كه است اين مانند•

.باشد مجازي دنياي متوجه درد

•VR دارد بيشتري تاثير آنها، علاقه به توجه با كودكان در خصوص به.
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تجربه هايي از كاهش درد

 بن علي پاي بر جنگ در كه تيري كه )نباشد جعلي اگر( است آمده تاريخي هاي كتاب در�
 متوجه اينكه بدون كردند خارج ايشان پاي از نماز سجده حالت در را بود رفته فرو ابي طالب

 تمركز و جهان اين غير به ايشان توجه نماز، در ابي طالب بن علي قلب حضور شايد .شوند
.اند نكرده تفسير را درد ايشان درد ادراك گفت توان مي ، شان توجه كانون

 دليل اين به شايد يابد؟ مي كاهش شما درد شود مي شب وقتي كه ايد كرده دقت اين به آيا� دليل اين به شايد يابد؟ مي كاهش شما درد شود مي شب وقتي كه ايد كرده دقت اين به آيا�
.كنيد نمي فكر آن به ديگر شما كه باشد

 شي خريد وعده دادن با كودكان به آمپول زدن هنگام كه ايد شده موضوع اين متوجه آيا�
 داده وعده شي متوجه كودك فكر شايد ميابد؟ كاهش كودك درد و ترس كودك علاقه مورد
.شود مي كمتر درد و شود مي شده
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اثرات منفي احتمالي واقعيت مجازي

 تواند مي گاها باشد، داشته ما زندگي در تواند مي مجازي واقعيت كه منافعي تمام وجود با�
:كنيم مي اشاره احتمالي تاثيرات اين از مورد چند به زير در .كند ايجاد نيز منفي اثرات

 غير طراحي دليل به مجازي واقعيت خروجي و ورودي هاي دستگاه كه فيزيكي مشكلات•
.كنند ايجاد توانند مي ارگونوميك .كنند ايجاد توانند مي ارگونوميك

 طراحي در فرهنگي و اخلاقي مسال نكردن رعايت صورت در كه معنوي و اخلاقي مشكلات•
.آيد مي بوجود مجازي واقعيت هاي محيط

 تغييرات بدليل كه مجازي واقعيت در زماني دوره يك گزراندن از بعد بدحالي و تهوع امكان•
  كه است حالتي شبيه و دارد كاربر روحيات به بسته و آيد بوجود تواند مي داخلي گوش در

.شوند مي دچارش حقيقي هاي مسافرت در افراد بعضي
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 SnowWorldواقعيت مجازي 

�SnowWorld مركز همكاري با كه 

 دانشگاه در Harborviewسوختگي

Washington HITLab يافته توسعه  

 شده طراحي جانبه همه مجازي دنياي اولين

.است درد كاهش براي
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 كاربر مجازي واقعيت محيط دراين

 مشغول  و شود مي برفي دنيايي وارد

 ها پنگوئن به برفي هاي گلوله پرتاب

.شود مي
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 SnowWorldواقعيت مجازي 

�SnowWorldاغلب .است شده طراحي سوختگي بيماران به كمك براي خاص طور به 

.كنند مي ياد درمان ايام در سوختگي درد از آنها ناجي عنوان به SnowWorld از بيماران
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 SnowWorldواقعيت مجازي 

 در شده نصب نمايش صفحه بيمار SnowWorld مجازي واقعيت با همراه درمان درطول�
 .كند مي مشاهده آن در را مجازي واقعيت 3D تصاوير و دارد همراه به را (HMD) سرش

.برد مي بهره SnowWorld صداهاي شنيدن براي هدفون از بيمار همچنين

.شود مي مجهز )Joystick(ابزاركنترل به گلوله برفي پرتاب براي�

  هاي خرس و ها پنگوئن برفي ها، آدم دنياي وارد بيمار شود مي روشن سيستم كه وقتي�
.شود مي روبرو شده منجمد رودخانه هاي برفي سخره هاي با و شود مي قطبي

  هاي خرس و ها پنگوئن برفي ها، آدم دنياي وارد بيمار شود مي روشن سيستم كه وقتي
.شود مي روبرو شده منجمد رودخانه هاي برفي سخره هاي با و شود مي قطبي

 ابزار با تواند مي نيز بيمار و كنند مي پرتاب برفي هاي گلوله بيمار سمت به آدم برفي ها�
 نشانه با تواند مي نيز و كند جلوگيري خود به ها گلوله اصابت از دارد اختيار در كه كنترلي
.كند نابود را آدم برفي ها شليك و گيري

 را مجازي دنياي در بيمار وضعيت كه هست ديگري نمايشگر داراي همچنين سيستم اين�
.دهد مي نشان پرستاران براي
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نتيجه گيري

 سطح در دردها كاهش بر مجازي واقعيت تاثير درمورد كه مختلفي مطالعات به توجه با�
 كاهش براي مجازي واقعيت از ايران عزيزمان كشور در توانيم مي نيز ما گرفته صورت جهان

.بگيريم بهره پزشكي مراكز و ها بيمارستان در بيماران درد
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آينده واقعيت مجازي در پزشكي

با وجود استفاده از واقعيت مجازي به صورت علمي و عملي و با افزايش روز افزون علم و با  �
توجه به نيازها و پتانسيل هاي گسترش كه در فناوري واقعيت مجازي وجود دارد، مي توان 

.گفت در آينده شاهده استفاده هاي گوناگوني از واقعيت مجازي در پزشكي خواهيم بود
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فهرست منابع

� http://www.vrs.org.uk/

� http://www.ia.hiof.no/~michaell/home/vr/vrhiof98/index.html

� http://www.aect.org/edtech/ed1/15/15-03.html

� http://www.hitl.washington.edu/projects/vrpain

� http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-06/uow-� http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-06/uow-
vrs062104.php

� http://www.firsthand.com/creations/features/pain-control.html

� http://www.lumc.edu/Template/luhs/newsrelease/reportdetail.cfm?au
tonumber=1106
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سپاس گزاري

:پس از شكر خدا�

با تشكر از مهندس يونس وجدان پرست استاد گران قدر•

با تشكر از همه شما دوستان عزيز• با تشكر از همه شما دوستان عزيز•
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